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"The Work' nach Bvron Katie

» Du kannst nur das sehen, was du glaubst.
Nichts anderes ist miglich. «

(Byron Katie)

Mit "'The Work'© hat die Amerikanerin Byron Katierddenschhei
einen wunderbaren Weg gezeigt, unsere alltaglighenen wie
grossen Problemauf eine revolutionar einfache und wirkungsvolle
Weisezu lésen (siehe ihre Blcher: "Lieben was ist" UoH brauche
deine Liebe - stimmt das?"). Dieser Weg beruhtdaufErkenntnis,
dal jede Art von Leiden - korperliches wie seekschseinen
Ursprung in unseren nicht hinterfragten, unwahred#&dken hatvon
Kindheit an gewbhnen wir uns an ein Denken, das nit wahr ist.
Wir sind uns dieser Gedanken jedoch so gut widewusst. Durch ¢

diese Gedanken und Glaubensséatze erschaffen weinas
Lebenswirklichkeit, die fir die meisten Menschehvser, anstrenger
und voller Sorgen, Konflikte und Arger ist. Alle®s iAussen ist ein
Spiegel unseres Denkens.

Unwahre Gedanken fiihren zu Stress, Konflikten, Arge und Krankheiten. Das Aufdecken
dieser Unwahrheiten und das Bewul3tmachen der Wabhrliejedoch befreit. Bei 'The Work'
handelt es sich nicht um eine herkdmmliche Thersgmadern um eine Selbstklarungsmethode, deren
Anwendung jeder in kurzer Zeit erlernen kann. Inmae Seminaren erlernen Sie diesen Prozess fur
sich selbst und integrieren ihn in lThr Leben. "TWerk" ist fir jeden, der sie anwendet in seinem
Leben, eine Quelle fir Freude, Leichtigkeit, Frizgd&esundheit und Erfolg. Ich bin "'The Work' vor
vier Jahren zum ersten Mal begegnet und habe benByatie mehrere Seminare besucht, u.a. auch die
9-tdgige Ausbildung ,THE SCHOOL OF THE WORK' Sevei Jahren ist 'The Work' fester
Bestandteil meiner Arbeit an mir selbst und miteredt Menschen. Obwohl von dieser Methode bereits
viele Menschen gehort haben, wird sie bis heutd ridwifig unterschatzt in ihren Moglichkeiten und
irrtmlicherweise mit anderen Techniken wie Memgafting (NLP o0.a.) oder 'Positives Denken’,
Kognitive Therapie u.a. verglichen. 'The Work' jedast etwas vollig eigenstandiges und solchen
Methoden weit Uberlegen. Ich bin Byron Katie selankbar fiir dieses grosse Geschenk an die
Menschheit und méchte es an viele Menschen weitbige. Die Auswirkungen, die 'The Work' auf
die Lebenswirklichkeit von Menschen in kurzer Zeit hat, sind ausserordentlich und oft
verbliffend. Die Ruckmeldungen der bisherigen Seminarteilnehsiad wunderbar und sehr
ermutigend Welche Probleme kénnen mit 'The Work' geklart werden?

Unzufriedenheit mit sich selbst und mit dem Leben
Sinn des Lebens, Lebenseinstellung, spirituellgéstellungen
. Angste, Schmerz, Wut, Ohnmacht, MinderwertigkeiteSucht, Neid...
- alle Emotionen, unter denen wir leiden
Krankheiten und kérperliche Beschwerden
Ehe- und Partnerschaftsfragen (Kommunikation, Sé#&tarreue ...)
Konflikte mit Kindern (Erziehungsfragen, Schulprefvle, 'Problemkinder’)

L



» Konflikte mit Eltern, Geschwistern, Chefs, Kolleg&achbarn, Ex-Partnern...
» Suchte und Abhangigkeiten (Alkohol, Rauchen, Spis, Workaholics)
Materieller Mangel (Geldsorgen, Arbeitslosigkeit)
Weltere Informationen Uber Byron Katie und intermiaéle Veranstaltungen rund um 'The Work' finden
Sie untemvww.thework.com

http://www.thework.com/deutsch/index.asp




