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einleitung kontakte

BARRY LONG (1927 — 2003) war ein australischer spirituellengitr sowie Autor vieler Bucher
Uber Meditation, Selbsterkenntnis, die geistigeuNdes Menschen und des Universums.

In vielen Landern der Welt interessieren sich Meescfir seine Lehre.

Barry Long Welist die zentrale Informationsquelle iiber Barry Lamgl die Ubersetzungen seiner
Bicher und Artikel.

Die Barry Long Foundation Internationist fir sein Werk in englischer Sprache zustandig.

.Ich spreche nur Uber die Liebe, das Leben, den Tod
die Wahrheit und tber Gott.”



Was ist ein spiritueller Meister?

Eine Quelle urspringlicher Weisheit, ein Mensch,@ett oder die Wahrheit erkannt hat und die
Wahrheit spricht.

Was ist Wahrheit?

Die Wirklichkeit hinter der Existenz oder der Weltie wir sie wahrnehmen.
Die Wahrheit zu sprechen ist die Fahigkeit von elid¥irklichkeit aus zu sprechen und die Bedeutung
und den Sinn des Lebens in dieser Existenz andergarmitteln.

Warum soll ich auf einen spirituellen Meister horer?

Er hilft mir tiefere innere Ebenen zu erkennen mackrreichen, um mehr Freiheit und Erflllung im
Leben zu finden.

Barry Long hatte durch die transformierende Krafhes erwachten Bewusstseins diese begnadete
Fahigkeit.

Wovon spricht Barry Long?

Der Kern seiner Lehre besteht darin, dass sichr jg@éasch davon befreien kann ungliicklich zu sein.
Er definiert ,Ungltck” als die menschliche Schwagcheute glticklich und morgen wieder unglicklich
zu sein. Es ist sein Anliegen dem Einzelnen zweheliese menschliche Schwache hinter sich zu
lassen.

« Barry Long flhrt dich in die Stille deines eigeneneren Wesens, so dass du zunehmend in der
Lage bist den Alltag zu meistern ohne die Verbirgdamt dieser inneren Stille zu verlieren.

« Er hilft dir, dein Leben in Ordnung zu bringen.dagt dir die Wahrheit dartiber, wie das Leben
ist und wie Wahrheit in die Praxis umgesetzt windem er sie dir in deiner eigenen Erfahrung
demonstriert. Wenn du siehst, wo dein Leben nickirdnung ist, d.h. wo du dich gestort
fuhlst, kannst du die Stdérung beseitigen, indenthdel Ursache erkennst und etwas daran
anderst.

« Barry Long betrachtet die Liebe zwischen Mann uralirals einen Weg, sich Gott in der
Existenz zu vergegenwartigen. Er lehrt den Unteeschwischen Liebe und Sex und zeigt
Paaren, wie sie Aufrichtigkeit in ihr Liebeslebeimgen und sich gemeinsam auf die Reise zur
unpersonlichen oder selbstlosen Liebe begeben.

« Die Lehre Barry Longs hat auch einen kosmischenmyithischen Aspekt. Er zeigt uns, wie der
aulRere Kosmos dem inneren Leben entspricht unevivie uns selbst in die zeitlose
Dimension zurtickkehren kénnen.

Woher hat Barry Long sein Wissen?

Barry Long gehorte keiner spirituellen Tradition &ein Wissen erlangte er durch seinen eigenen
geistigen Prozess und durch Selbsterkenntnis.
Die Liebe zu Gott und die Erkenntnis der Wahrhigitl spontan zu ihm gekommen und haben ihn



durch einen intensiven inneren Reinigungsprozeskihizur gottlichen Offenbarung geflhrt, die sich
sein ganzes Leben lang weiter entwickelte und s&ibeit pragte. Er iberwand Angste, Konflikte und
Zweifel, bis er frei davon war unglicklich zu seimd sein Leben auf immer ungetribt war — er hatte
die Erleuchtung gefunden.

Was ist ein spirituelles Leben?

Du wirst ehrlicher in deinen Beziehungen mit anddveenschen und im Umgang mit den Umstanden
deines Lebens. Je mehr Klarheit du in dein Lebargbt, desto stiller wirst du- und desto mehr Hist
in der Lage zu lieben und geliebt zu werden.

Gibt es eine Barry-Long-Gruppe oder eine —Schule?

Nein. Barry Long wollte keine Anhanger haben. Brriiamals eine Gruppe von Schulern oder Jingern
anerkannt. Es gibt keine besondere Gemeinschafgesdsich zur Aufgabe macht seine Lehre zu leben.
Man braucht nicht ins Kloster oder in einen Ashigghen. Die Umstande deines normalen
Alltagslebens liefern dir die von Gott fiir dich gesehenen spirituellen Ubungen. Du musst die
Wabhrheit dort leben, wo du bist. Wenn du sie dandié Tat umsetzt, ist es deine Wahrheit.

Die Lehren Barry Longs finden sich in seinen Bluohaend den Aufzeichnungen seiner
Zusammenkuinfte und Seminare; seine ganze Weislnaie und Hilfe sind dort zuganglich.

DER SPIRITUELLE MEISTER LEBT EIN GOTTLICHES
LEBEN

von Barry Long

Du bist ein Licht, das ewig besteht. Du bist Bevsmsig. Du bist nicht nur eine Persdehr...
http://www.barrylongweb.com/intro_more_de.html

DER SPIRITUELLE MEISTER LEBT EIN GOTTLICHES
LEBEN

von Barry Long

Du bist ein Licht, das ewig besteht. Du bist Bewgess. Du bist nicht nur eine Person. Die Person
macht dir Kummer. Das Bewusstsein ist das, was dieinem Inneren als richtig und wahr erkennst —
die Schonheit und die Liebe in dir.

Warum geht man zu einem Meister?

Von Meistern hért man so lange nichts, bis sieeanRresse und den Medien kritisiert werden, denn
diejenigen, die so etwas schreiben, wirden einestbteauch dann nicht erkennen, wenn sie ihm direkt
in die Arme liefen. Man braucht eine gewisse Tide Wahrnehmung um einen Meister zu horen.
Entweder man hort oder man hort nicht. Entweder sigint oder man sieht nicht.



Ich bringe deinen denkenden, problematisierendestdied zum Stillstand, wenn du dich auf mich
einlasst. Dann kann dein Bewusstsein beginnen d@lasré Wissen von Gott und der Wahrheit
aufzunehmen, welches in deinem Korper jetzt sclzoistd- genau in diesem Moment.

Erkennt ein Mann das Meister-Bewusstsein, danmeaitker Gott. Gott zu erkennen heifdt die Macht des
Universums zu erkennen, die Kraft, die hinter alktaht. Und dann hast du das Allerh6chste erkannt —
obwohl man nie aufh6rt Gott zu erkennen, es gehtemweiter.

Dasselbe gilt fur die Frau. Allerdings erkenntdas Bewusstsein der Liebe, bzw. sie wird dazu. Und
das ist fur sie Gott.

Es ist ein Bewusst-Sein, nicht das Gewahrsein brnehmen durch die Sinne oder den Korper. Wir
nehmen einander wahr. Aber das ist nicht BewusstBawusstsein ist das Wissen von etwas, das
unsichtbar ist, das richtig und wahr ist.

Zunachst nehmen wir nur die &ufRere Welt wahr, scewdei mir drei3ig Jahre lang. Ich lebte in der
aulReren Welt und tat alles &uRerlich. Dann wurddékehrt — umgekehrt. Gott kehrte meine
Intelligenz um, und sie richtete sich nach innemb8gann ich nach innen zu gehen und liel3 das
Gewabhrsein hinter mir.

Der Korper funktionierte immer noch. Alles ging vwgehabt weiter. Doch meine Intelligenz begann
immer tiefer und tiefer hinunter zu gehen, immefer und tiefer zu Gott — zum Sein. Und wéhrend
dies geschah, wurde ich bewusster.

Mein Verstand wurde langsamer. Wenn man bewusstdy sekommt der Verstand nicht mehr so viel
Unterstltzung von einem selbst. Ich wurde immerusster, bis ich Bewusstsein erlangte — das ist ein
Zustand tiefer Stille, frei von Zweifeln, AngstenduUnsicherheit.

Um Gott zu erkennen — oder das Meisterbewusstseinss das Selbst abwesend sein, muss
Selbstsucht abwesend sein. Solange du nicht imngglost, gibst und gibst, liebst, liebst und liebst,
kannst du Gott nicht erkennen. Deshalb sind GeberLiebe fiir meine Lehre so wichtig. Beim Geben
tendieren wir dazu uns immer ein wenig zurickz@malAber beim Erkennen Gottes kannst du dich
nicht mehr zurickhalten.

Alles, was ich tun kann, ist dir diesen Bewusstsaistand zu spiegeln. Du musst jedoch in der Lage
sein ihn zu empfangen, und zwar wahrend du meingéMer Wahrheit aufnimmst, die das Leben, den
Tod, die Liebe und Gott beschreiben.

Fur etwas, das grol3er ist

Originalitat — das ist Meisterbewusstsein. Man brauniemanden zu zitieren. Man braucht sich auf
keine Tradition zu berufen. Absolute und vollkommédriginalitat, die jeden Moment aus dem Sein
kommt — aus dem inneren Raum von Ruhe und Stille.

Du kommst zu mir, um an diesem Meisterbewusstsgliruhaben, welches ich durch Gnade erfahren
habe. Das macht es dir mdglich, tiefer in den Zwbtdes Seins zu sinken. Wenn du damit in Beriihrung



kommst, weil3t d . Es gibt etwas, das groRer und wirklicher ist @sidblichen
Zweifel und Angste des Lebens. Du kommst zu mir,amadiesem gesegneten Zustand teilzuhaben.

Du bist im Zustand des Seins, wenn deine Intelkgans mit deinem Korper ist — eins mit der
Intelligenz, die dein Herz weiter schlagen lasstenn du hinter den Sinneswahrnehmungen und hinter
dem ruhelosen menschlichen Geist stehst. Diesess$diuchstablich der Gott in dir. Es ist
vollkommen ruhig, still und machtig. Es erfrisctmcunahrt dein Leben.

In der Praxis bedeutet dies, dass die Umstandesiégbens allmahlich leichter werden und du immer
mehr das Geflihl hast, dass alles Sinn macht ursdddagei bist. Schliel3lich erkennst du nicht nimee
tiefe Harmonie, sondern erfahrst sie auch, erfatastvVerschmelzen von Sein und Leben. Das ist der
Zustand der Gnade, der jedem zugéanglich ist, deithist, Liebe und Wahrheit in seinem Leben an die
erste Stelle zu setzen.

Wenn du stirbst, gehst du fur immer ins Sein. Dan$es Lebens besteht darin, in der Lage zu s&in m
diesem wunderbaren, ndhrenden Raum in dir Verbgpdwfzunehmen, wahrend du lebendig und wach
bist.

Da wir emotionale und gedankenvolle Menschen simd] wir auch angstlich. Wovor haben wir
Angst? Wir sind nicht sicher. Wenn du mit dem Zodtdes Seins Verbindung aufnehmen kannst,
wenn du darin bleiben und Sein tatsachlich seim&averschwinden deine Angste. Und deine
Emotionen verlieren die Kontrolle Uber dein Leben.

Sein ist jetzt. Ube jetzt zu sein. Und je mehrmidéinem Alltagsleben anderen dienen und geben
kannst, desto tiefer lasst du dich auf das unedjichre Sein ein.

Es gibt nur einen Mann und eine Frau

Mann und Frau sind zwei Prinzipien der Existene,toif innen im Korper sind. Im Kdrper jeder Frau
ist diese aul3erordentliche, unvorstellbare Kraift,8¢E" — des Weibes, der gottlichen Frau, die &int
ihren alltdglichen Gedanken und Sehnsichten stetie Frau auf dieser Erde bemiiht sich, ihre
gottlichen weiblichen Qualitdten zu manifestieren.

Dasselbe gilt fir den Mann. In der Psyche einesrjddannes verbirgt sich tief innen das goéttlicheed|
Prinzip Mann. Es strebt ebenso danach sich zu est@fen, durch zweitausend Jahre Vergangenheit
hindurch nach oben zu drangen, um Uber das Gehdmie Sinne seine gottlichen mannlichen
Qualitaten zum Ausdruck zu bringen.

Der unermudliche Eifer des goéttlichen Paares, gieneinsam zu entstehen und sich zu vereinen, wie
sie es dort schon sind, ist die Erklarung fur Sidmerzen und Freuden des Lebens und der Liebe auf
Erden. Alles andere tritt hinter dieser ergreifenBewegung zurick.



Und so verspiirt jede Frau das auRerordentlichesBekliirfnis, es besser zu machen oder besser zu
sein, herauszufinden, was Liebe ist, wahrer zy, seimdner zu sein. Insbesondere schoner zu sein,
wobei es um innere Schdnheit geht, nicht nur unédigere Erscheinung. Denn innere Schonheit ist
gottliche Freiheit.

Jeder Mann verspurt denselben inneren Drang, ddigries, edel, mutig, ehrlich, wahrhaftig zu sein
und die Frau wahrlich zu lieben und von ihr geliebtverden. Nur durch die Liebe zueinander kdnnen
sie jemals hier vereint werden. Das bedeutet, siasbre Selbstsucht und Negativitat aufgeben.

Wo findest du dich mit den Dingen ab, anstattsi©idnung zu bringen? Ich lehre Mann und Frau, in
jedem Bereich ihres Lebens ehrlich zu sich selbdtaueinander zu sein — bei der Arbeit, zu Hause, m
ihren Kindern, mit inren Eltern und in ihren Beaziglgen.

Es gibt einen untrtiglichen Hinweis darauf, wo urahwdu in deinem Leben nicht ehrlich bist: Eine
Person oder Situation macht dich unglicklich, bgisoder beunruhigt dich. Dabei ist es nicht die
Person oder die Situation, die unehrlich oder dacémld sind. Du bist es — du vermeidest es, das
Problem anzusprechen.

Eine tolle Liebesgeschichte, nicht wahr?

Was ist die Situation zwischen Mann und Frau? Wmken zusammen um unser Zusammensein zu
geniel3en, um unser Leben zusammen zu geniel3ent.dsnight bei uns allen so an — dass wir gerne
zusammen sind?

Wenn also der erste Moment kommt, wo es keine Ferenscht, wenn einer von uns unglicklich ist,
muss man diesen Moment erwischen und die FraderstgiVas ist los? Warum bist du mit mir
ungltcklich? Auf welche Weise liebe ich dich nich¥as habe ich getan, das dir nicht gefallt?

Das ist der Moment der Wahrheit, und den darf mehtmunter den Teppich kehren: ,Ach, es wird
schon wieder..." Er ist nicht etwas Voriibergehendedes bisschen mangelnde Liebe und Ehrlichkeit
zwischen uns wird sich als Emotion anstauen. Uhtefglich wird es zu einer Blockade in meinem
System, und ich werde Angst davor haben zu spre@iemngst wird sich in mir ansammeln, oder ich
bekomme ein Gefiihl von Lustlosigkeit. Und dann tihg nicht mehr mit mir kommunizieren kdénnen,
und wir werden uns immer weiter auseinander leben.

Man kann vor der Liebe in der Existenz nicht flishBie Aufgabe des Lebens auf der Erde besteht
darin, zu dem ungeteilten gottlichen Bewusstsemidwzukehren, das hinter dem Gehirn, hinter der
mannlichen und der weiblichen Form steht. Das lobneit man als Gotteserkenntnis, bewusst in das
reine formlose innere Leben wieder einzutretensiol damit wieder zu vereinigen. Vollkommen kann
dies nur durch die Liebe von Mann und Frau gesahdbe zwei scheinbaren Trennungen von ,sie”
und ,er* missen im Bewusstsein der Liebesvereirggeerschwinden.

Seitdem bei mir im Alter von 31 Jahren die reinelligenz des Universums in meinen Koérper
eingetreten ist, ist mein Leben in der Wahrheitzgaimg mit der Liebe zur Frau verknupft.

Die Frau, die ich als meine erste ,Bhagwati” bestbe, also als ,Gott in weiblicher Form*, offenkeart
sich mir als solche in einer Vision, als ich un¢efa6 war. Indem sie mich wieder verliel3, verursach
sie bei mir einen solchen Schmerz und solches bemess ich erkannte, was Unsterblichkeit ist. Ich
ging durch den Tod auf der psychischen Ebene adntiden Bewusstseinszustand ein, wo die Korper
von Mann und Frau eins mit der Natur der Erde sind.

Erst spater entdeckte ich, dass jede bedeutendarFnaeinem Leben seit dieser ersten Bhagwati ein



Aspekt derselben goéttlichen Frau war, des einetligfign weiblichen Prinzips, welches im Korper
jeder Frau vorhanden ist -mehr oder weniger.

Man kann sagen, dass das gottliche Prinzip Franerieehrerin war. Ich bin von ihr gefuihrt worden.
Ich bin von ihr gekreuzigt worden. Und ganz siclverde ich von ihr geliebt. Ich bin das Produkt jene
Liebe, und meine Lehre ist es ebenso.

Was wir sind, ist vollkommen grof3artig

Energetisch sind wir das gesamte Leben, das esgaubder Erde gegeben hat — alle Baume und
Blumen sind energetisch in uns. Wirden wir uns daghauf die Reise zurlick machen, anstatt immer
weiter nach auf3en zu gehen.

Anstatt zu ermessen, wie weit das Universum dal@maust, geh zurtick. Geht nach innen, wo alles
herkommt. Sobald du die Strukturen hinter dir |Ag8i& dich behindern, wenn du nicht mehr stéhnst:
,Oh Gott, was soll das alles?* oder ,Was macheeigientlich?“, dann offenbart sich das Wunder und
das Geheimnis des Lebens.

Schau in den blauen Himmel oder in den Raum zwisdea Sternen, und dort ist nichts. So wie da
draul3en ist es auch innen. Der blaue Himmel odeHdrrlichkeit der schwarzen Nacht zwischen den
Sternen steht fir die Wahrheit des Nichts. Die gesdrscheinung der Sternennacht, welche sich tber
die ganze Kuppel des Himmels mit allen Sternenausil steht fir den goéttlichen Geist.

Geh in einer wolkenlosen klaren Nacht nach draw®ehschau dir das Ganze an. Schau durch die
Sterne hindurch — schau sie nicht an wie ein Wisdwaitler, sonst verpasst du die Schonheit. Sish da
Ganze. Sieh, wie makellos schon es ist, wie wisaaerund vollkommen einzigartig. Dann bekommst
du eine Vorstellung davon, was der Geist Gotteslest sich in Raum und Zeit durch die
Sinneswahrnehmungen des menschlichen Gehirns aDéart was du dort drauf3en siehst, ist bloR3 eine
Darstellung der energetischen Realitat von alleas auch in dir ist.

Man muss nicht versuchen dies zu verstehen, deish @se Beschreibung eines jeden Korpers in der
Existenz. Unter dem ruhelosen Geist, der stand@eimegung ist, besteht jeder einzelne aus diesem
unendlich grofRen Nichts.

Das mit den Sinnen wahrgenommene Universum undegesamte Existenz ist wie eine einzelne
Wolke im leeren Raum, ein kleiner Fleck im Niclder leere Raum ist zeitlos, und der Fleck ist die
Zeit. Der leere Raum ist der goéttliche Geist, Go@eist. Der Fleck ist die Existenz des menschtiche
Gehirns und seiner Reflektion, des menschlichestéi

Bei den Gelegenheiten, wenn unser Verstand zutst&titl kommt, spuren wir die unglaubliche Stille
oder den Frieden des leeren Raums. Oder aber, wiesehr an unserer Existenz hangen, wird unser
Verstand den leeren Raum als stérend, als beédagdtgmpfinden und verunsichert sein.

Der Meister spricht zu dir allein

Die einzige Wahrheit ist das Sein. Alles, was dauzuhast, ist in deinem Sein allein zu sein. Dbs g
dir die Richtung vor, in die du gehst.

Darum gibt es in meiner Lehre keine Gemeinschaé.2ute wollen reden und diskutieren. Das kann
ich nicht unterstitzen. Diskussionen bringen immehr Worte hervor. Und Worte fihren einen vom
Zustand des Seins immer weiter fort.



Es gehort auch nicht zu meiner Lehre, dass irgemaljel in meinem Namen zu euch spricht. Ich bin
sicher, ich brauchte nur ein Wort zu sagen, und.dige wirden Gemeinschaften fir mich griinden
und far mich handeln und sprechen und meine Tdpgselen und Fragen beantworten. Aber flr mich
heil3t das, Priester zu erschaffen, die nicht firrMeister sprechen kénnen — niemals. Sie kdnnen nur
fur sich selbst sprechen.

In Gemeinschaften und Aschrams bilden sich fabt#h@fubs. Dort kann man Uber Gott und das Leben
und die Wahrheit plaudern und zusammen Kaffee@nnlkber alle Gemeinschaften lenken davon ab
die Wahrheit zu leben. Ihr seid vereint wie gefareggdgel im Kafig. Ihr folgt nicht mehr eurem

eignen Sein. Ihr habt das aufgegeben um jemandemndau folgen. Es hat etwas Korruptes, wenn man
das tut.

Spirituell zu leben heil3t nicht, dass man etwas d@=Wahrheit liest oder hort. Es bedeutet sie zu
leben. Es gibt keine Wahrheit — keine WahrheitdmrfErde, aul3er man lebt sie.

© Barry Long 1999 / The Barry Long Trust 2007

Redigiert von einer Broschure, die 1999 von derBhong Foundation veroffentlicht wurde - ,Eine
Einfihrung in die Lehre von Barry Long: Das gotikcLeben®.

Barry Long Artikel dirfen nur mit Genehmigung desr Long Trust wiedergegeben oder Ubersetzt
werden.

BUCHER

http://www.barrylongweb.com/books de.html




BARRY LONG 1926-2003 In Memoriam

Als empfindende Wesen sind wir sterblich und mussesterben.

Am 6. Dezember 2003 starb Barry Long, nachdem er 86 Jahre als spiritueller Lehrer gewirkt hatte.
Geboren wurde er 1926 in Sydney in Australien. 3ditJahren endete seine ,blrgerliche Karriere* als
Familienvater und Redakteur einer Zeitung. In estarken personlichen Krise entdeckte er die
Wabhrheit seiner selbst und liel3 die Illusion dedéhinter sich und realisierte die Wirklichkeit de
Unsterblichkeit.

In den 80er Jahren begann er, in England einetebeai Offentlichkeit zu lehren. 1982 wurde die Barr
Long-Society gegriindet, die 6ffentliche Treffen (B&minare mit ihm organisierte. Er kehrte nach
Australien zurlick, um auch hier Seminare zu geWen.hier aus unternahm er viele Reisen nach
Europa und Nordamerika.

Bekannt wurde Barry Long auch als Autor von 15 Biiatund zahlreichen Audio- und Videokassetten
Uber alle Aspekte des spirituellen Wegs. Seine Weikimen sich vor allem den Themen Meditation,
Liebe und Sexualitat, sowie Tod. Er gilt als tasthier Meister. Fast alle Veroffentlichungen sindrau

in deutscher Sprache zugéanglich.

In seinen letzten Lebenswochen schrieb er Ubeesaigenen Prozel3 des Sterbens:

Ich, der sterbende Patient, bin nun wie die Pugigesich der Transformation in einen Schmetterling
nahert.

Der Augenblick des Todes setzt den letzten Reseidechrankenden Vergangenheit frei. Die
erstaunliche Verwandlung ist vollkommen. Ich, diae Intelligenz, bin plétzlich frei und steige auf
durch den inneren Raum, um mich wieder mit dem &uiten oder Gott, dem Allerhdchsten, zu
vereinigen.

Aber in Wahrheit habe ich das Ewige niemals vedaskh war einfach nur die scheinbar verhillte
Schopferkraft, die die Macht hatte, den biologischeaum méglich zu machen.

Wenn mir die Unsterblichkeit bewul3t wird, wird ndias Wissen um mein eigenes Selbst bewul3t — daf3
nur der Korper/Verstand stirbt und daf3 ich, dieedntelligenz, immer noch bin. Wenn ich Gott oder
das Selbst erkenne, so ist das bis zu dem Momemdihste Selbst-Erkenntnis — daf3 ich und Gott oder
das Selbst eins sind.

Aus dem Advaita Journal Nr. 10 (2004). Veroffertitionit Genehmigung.



DIE WAHRHEIT DES LEBENS AUF DER ERDE

Ich werde lhnen sagen, was die Wahrheit des Ledginder Erde ist. Aber Sie werden sie nicht mdgen.

Sie werden sie nicht mogen, weil Sie diese Wahiyexieits kennen und sich dafir entschieden haben,
sie zu vergessen. Und Sie sind entschlossen, sichdaran zu erinnern. Also erfinden Sie Ausreden,
um sie nicht héren zu mussen, um sich darum herdriizken und sie weiterhin verdrangen zu kénnen.
Hier ist sie:

Sie haben kein Recht, unglticklich zu sein — niemals

Aber Sie glauben, dass Sie es haben. Also sinoh $ieer Unwissenheit eine enge und freiwillige
Verbindung mit dem Ungliick eingegangen; Sie hatsein ¢hrem Leben zu Ihrem Partner gemacht und
sind jeden Augenblick geneigt, sich deprimiert, nsi¢h, angstlich, argerlich, frustriert, verdriefli

oder launisch zu fuhlen. Niemand kann sich darautgsen, dass Sie nicht Gber kurz oder lang
ungliicklich sind. Das Ungluck steht Ihnen ndhérlheen mehr ans Herz gewachsen als irgendein
Mann, eine Frau oder ein Kind in lhrem Leben. Uadeshiebt es sich regelméRig zwischen Sie und
andere, vergiftet selbst Ihre tiefsten Beziehurdygech Streit und Disharmonie. Das hélt Sie jedoch
nicht davon ab, weiterhin Ihre stachligen, unetichgn Emotionen auszuleben und Ihre Mitmenschen
somit zu zwingen, sie ebenfalls unter Ihnen zu lletwen, bis es IThnen passt, wieder vertraglich

und freundlich zu sein . . . bis zum nachsten Mal.

Das Schreckliche daran ist, dass Sie wirklich géalolas Leben auf der Erde miisse so sein. Also
tolerieren und rechtfertigen Sie Ihre Ublen, vaegitien Launen. Und Sie stecken durch Ihr Vorbite Ih
Kinder mit dieser schrecklichen unnatirlichen Kiagik an. Gleichzeitig halten Sie sich jederzeit fur
einen liebenswerten Menschen und sind Uberzeugs, Sli@ es verdient haben, mehr geliebt zu werden.
Sie sind verantwortungslos. Sie wissen das Lebg&diaser Erde nicht zu wirdigen, weil Sie lhr
Ungluck lieben, nicht das Leben.

Zweifeln Sie an meinen Worten? Dann sollten Sie Ihtegritat testen. Werden Sie das nachste Mal,
wenn Sie launisch, murrisch, ungeduldig oder dejeringind, den jeweiligen Gefuhlszustand sofort, im
selben Augenblick, loslassen und zum Leben zurimkken? Oder werden Sie grimmig an dieser
Hasslichkeit, Ihrem Unglicklichsein festhalten? Wéesr Sie es verteidigen, auf Ihr Recht, unglicklich
zu sein, pochen? Dafiir kampfen, wie Sie es viditgetzt gerne tun wirden? Wenn Sie mit solcher
Hingabe und Treue an etwas hangen, miussen Siée@siohtlich lieben.

Weil es fur Sie bequem ist, haben Sie vergessess, Itha Unglick wirklich allein Ihres ist. Sie altei

sind verantwortlich dafir, es ist Ihr personlicBeitrag zum Unglick auf dieser Erde. Und es kamn nu
in Ihnen fortdauern, solange Sie selbstsuchtigeiinnd unsensibel genug sind, um es weiter
geschehen zu lassen. Niemand kann es fir Sie ldesweiemand anders will Ihr Ungliick — nur Sie
allein.

Weshalb sind Sie also unehrlich zu sich selbst?halbgyeben Sie, wenn Sie unglicklich sind, vor,
dass Sie eigentlich gar nicht unglticklich sein emH Sie sind doch die- oder derjenige, die/der sein
Unglick unablassig produziert und daran festhalt.

Nun erinnern Sie sich bitte an den zweiten Teil\Wahrheit des Lebens auf dieser Erde:

Sie haben kein Recht, unglticklich zu sei — niemalsveil das Leben gut ist.



Und das Leben ist immer gut — jetzt. Lassen Siejatan ein Kissen auf Ihr Gesicht driicken, jetzt, in
diesem Augenblick, oder wenn Sie unglicklich singhd Sie werden verstehen, was ich meine. Oder
Ihr Arzt sagt Ihnen, dass Sie Krebs und nur nookreMonat zu leben haben, und Sie kénnen
beobachten, wie jedes Problem, all Ihre tUblichehgigschen Grinde fir das gegenwartige Unglick in
Ihrem Leben sich auf wundersame Weise auflosemzlRld wird Ihnen klar, dass das Leben gut ist,
dass es jetzt gut ist, in diesem Augenblick unégedugenblick.

Sie werden erkennen, dass das Leben weder im Gesteln im Morgen, weder im vergangenen noch
im zukinftigen Traumland des Unglicks, in dem &re lLaunen und Ihren Groll ausbriten und
hatscheln, zu finden ist. An dem Tag, an dem &ibeh — und er ist immer naher, als Sie denken —
werden Sie nur den einen Wunsch haben: die Waldésitebens zu kennen.

Mussen Sie erst gezwungen werden, dem Tod ins 2Augehauen, um zu wissen, dass das Leben gut
ist?

Es gibt keine unglicklichen Umstande.

Jegliches Unglick ist selbst gemacht — durch IHraBeen auf dem Recht, unglicklich zu sein, weil
Dinge sich verandert haben, wie sie es zwangslaodigsen. Niemand kann den Ereignissen und
Wechselféllen des Lebens entfliehen. Doch in dardBleit Ihres Ungliicklichseins tibersehen Sie die
Tatsache, dass schockierende Ereignisse nur dasndieSie aufzuwecken, damit Sie die Wahrheit des
Lebens erkennen. Das ist der Sinn und Zweck desrilund das vergessen Sie ebenfalls gerne.

Sie haben immer eine gute Ausrede parat, um lhtidhklichsein zu rechtfertigen. Immer ist
irgendjemand oder irgendetwas schuld, nur niemals&bst - die oder der einzige, der wirklich
verantwortlich zu machen ist. Sie kochen vor Wdridgtwas, das Ihnen ein anderer angetan hat. Sie
sind verbittert oder deprimiert, weil jemand Sietdangen hat, hintergangen hat, im Stich gelasaen h
Oder Sie sind untréstlich, verlieren sich im Schunereil ein Geliebter, eine Geliebte gestorbemasr
Sie verlassen hat oder Sie lhre Arbeit oder Ihd&ekloren haben.

Die meisten Menschen leben so. Aber das ist hetd&n.Wenn man auf diese Weise lebt und die
Wabhrheit des Lebens ignoriert, muss das Leben zsl@uiig traumatisch oder schmerzhaft sein, denn
alles, fur das Sie leben, muss eines Tages stesimbnwandeln oder zu Ende gehen — wéhrend Sk stet
hoffen, es wirde nicht geschehen.

Die Ursache fur Ihr Ungltick liegt in Threm Versuchit einer solchen Hoffnungslosigkeit, einer
solchen Sinnlosigkeit zu leben .

Sie leben nicht blof3. Sie sind Leben.

Sie sind das Leben selbst, personifiziert hierdieger Erde, und hinter dem unaufhérlichen Auf und
Ab der Personlichkeit sind Sie immer dieses ursglicine Leben — nicht nur manchmal. Das Leben ist
unwandelbar und endet nie. Das Leben geht immeewé&ab es in Ihrem Leben jemals einen
Augenblick, wo es nicht weiterging?

Wo Sie nicht auch die schwerste Krise meisterteat®ifich nicht. Das Leben ist gut, weil es wahr ist
Und das ist in jedem Augenblick so — wenn Sie @rshal auf Ihr Recht, unglicklich zu sein,
verzichtet haben. Verzichten Sie jetzt darauf uledstd frei

Barry Long

Ubersetzung © J Kamphausen Verlag

Auszug aus dem Budkur die Angst stirbt



DER TANTRISCHE MEISTER

Ein Tantrischer Meister ist jemand, der fortlaufemgprtingliches Wissen vom Mysterium der
gottlichen Liebe zwischen Mann und Frau in die Vieihgt. Ihm wurde durch Gnade die gottliche
Kraft gegeben, die Frau zu einer grésseren Erkendar Liebe zu Gott oder dem Ewigen zu bringen,
indem er sie korperlich liebt; und schliesslicmsfrmiert sie den Mann. Jedoch muss die Frau fewil
und bereit sein, ihre alten selbststichtigen Vdisigen und Erwartungen an die Liebe sterben zu
lassen, und das Gleiche gilt fir den Mann, wenmnagisformiert werden will.

Ich bin ein tantrischer Meister. Ich kenne uncklelas gottliche Mysterium der Liebe zwischen Mann
und Frau. Ich spreche darlUber. Ich gehe ins Débait die korperliche Liebe, Ehrlichkeit in
Beziehungen,was Liebe ist und wie sie zurtick gewomwerden kann, wenn sie verloren ist.

Ich habe all dieses Wissen in die westliche Welgeilhrt. Es ist eine Lehre fir jeden Einzelnea, di
neue Ehrlichkeit und Klarheit in Liebe und Sexulhineinbringt — da Liebe und Sex hoffnungslos
verdorben und fir das massive Elend auf unserenefa verantwortlich sind.

In meiner Lehre gibt es Gott, oder die WahrheiRexhalb unseres Daseins; und Gott, oder Liebe, in
unserem Dasein.

Jeder, der tatsachlich Gottesverwirklichung beditat diesen aul3er-ordentlichen Seinszustand
realisiert, der aul3erhalb der Existenz aller Foromeh Erscheinungen besteht. Diese ist die wiclgigst
aller moglichen Erkenntnisse, denn sie ist die Ratbn der Wahrheit jenseits des Universums und
allem Daseins. Ich nenne sie transzendentale Reahisund in meinem Fall geschah das in drei
bemerkenswerten Wochen im Dezember 1968 in London.

Jeder Aspekt meiner Lehre ist das Bestreben, diedigen der Selbstaufgabe und die Liebe zu
Ehrlichkeit und Wahrheit zu vermitteln, die eins@stielle Vorbereitung darstellen, wenn diese
machtige Verwirklichung eintreten soll. Die Lehrater Meister und Lehrer, und tatséchlich des
gesamten Lebens, fuhren zu diesem Punkt, ob dasewunsst ist oder nicht.

Die Motivation jedes Menschen, der das Transzemkenealisiert hat, ist, anderen dabei zu helfen,
dasselbe zu erfahren; oder, der Inspiration desetekentsprechend, auf die eine oder andere Weise
dazu beizutragen, die Unwissenheit und das Leidvegrschen zu beseitigen, die das vernehmen
kénnen.

Ich selbst habe beobachtet, dass das meiste Ldithngliick auf der Erde dadurch verursacht wird,
dass Méanner und Frauen vergessen haben wie mardeirigebt. Das Vergessen und Vermeiden
wabhrer Liebe ist die grofdte Tragodie, die man irhdrevon Kindern, Erwachsenen und in unserer
verfallenden Gesellschaft beobachten kann. Iclisieee dass die Liebe von Mann und Frau, in ihrer
Realitat, Gott in unserem Dasein ist. Diese sclaité noch seltenere Realisation zu sein, alsrdgge
der Wahrheit auf3erhalb des Daseins.

Die primare spirituelle Praxis ist Selbstaufgabebé& und Ehrlichkeit — die Uber eine lange Zeit
hinweg, aus der inneren Einsicht des Richtigen@uten praktiziert werden.



Niemand kann ohne diese wesentliche und unaufhériRraxis auf rechte Weise lieben, ebenso wie
niemand das Allerhochste realisieren kann ohnesdiedgerichtete Lebensweise.

Die Menschen mdgen meinen, sie vollziehen den Isigkierichtig, aber ohne diese aul3erste
Selbstaufgabe betrtigen sie sich nur.

Barry Long © The Barry Long Trust

SEI EIN ORIGINAL
...gehe zum Ursprung

Ich bin ursprunglich.
Die Wabhrheit ist immer urspriinglich,
immer frisch und neu.

Ich schrieb und nahm meimdaking LoveKassetten im Jahr 1984 auf, und sie wurden seitherall
weitergegeben. Sie haben eine tiefgreifende Wirkaufglenschen in der ganzen Welt ausgeubt. Die
Kassetten wurden oft mit so wenig Bewusstsein kbpied immer wieder transkribiert, dass der Name
des Autors haufig gestrichen wurde. Dies bedeutietss es vielen ernsthaften Menschen oft unmdglich
war, mit mir Kontakt aufzunehmen und dadurch zueli@udieses Wissens zu gelangen. Die Kassetten
wurden auch im Osho Rajneesh Ashram in Indien lzgrkdpiert und verteilt, obwohl mir bis jetzt

nicht klar geworden ist, warum die Menschen dorine&assetten brauchten, wenn sie doch schon
einen eigenen Meister hatten. Einige wurden vonKhessetten berihrt, kamen zu meiner Lehre und
blieben dabei.

Aufgrund der aussergewohnlichen Resonanz der Mensebllten viele die Lehre fordern, nicht nur in
dem sie sie einfach in ihrem eigenen, personlitleen anwandten, sondern indem sie sie fr
Bezahlung an andere weitergaben. Ich erfahre hdafign, dass Menschen in vielen Landern mich
zitieren, meinen Namen als eine Art Empfehlung lmamy meine Kassetten kopieren und verteilen,
ohne meine Zustimmung Ausschnitte zitieren, sishlantra-Lehrer, Sex-Therapeuten und so weiter
ausgeben. Die meisten dieser Menschen haben afffeith kaum etwas von meiner Lehre gehdrt und
erkennen weder ihr immenses Ausmass, noch dasslkekiebe nur ein Teil des auf der Erde gelebten
gottlichen Lebens ist. Meine Lehre beschreibt imense Realitét all dessen, was letztlich zu einer
Erkenntnis Gottes fuihren kann.

Es gibt so genamte tantrischer Meister und Thetapedlles was ich tun kann, ist, die Menschen auf
das aufmerksam zu machen, was ein wirklicher, itafter Lehrer sagt. Deshalb schreibe ich dies und
tue es in Form eines offenen Briefs an Lehrer umekdpeuten, die fir sich in Anspruch nehmen, Barry
Long's Lehre zu benutzen. Das ist, was ich ihnesagen habe:

Tantra kann nur von dem tantrischen Meister gel@brtien. Es ist von Gott gegebene urspringliche
Kraft und urspringliches Wissen. Dieses Wissen radsannt und im Leben verwirklicht werden,
normalerweise uber viele Jahre vernichtender Leeb&ott und der Frau. Das Recht und die
Verantwortung, das Wissen zu lehren, ist in deliB&t#on enthalten und erworben. Ein tantrischer
Meister ist vor allem ein Mann, der Gott realisieat, und von diesem ungeheuren Wissen inspigert i
Aber nicht alle Meister, die Gott realisiert habsimd tantrische Meister. So selten ist authengisch
Tantra.



Meine tantrischen Lehren sind fir den Einzelnendfth personlich. Wenn sie dir in deinem Leben
geholfen haben, haben sie ihren Sinn erfillt. Dunkasie weiterhin benutzen, um einen tieferen und
realeren Ort in deinem Wesen zu erreichen. Abemnveenmeine tantrischen Lehren fiir den Versuch
benutzt andere zu lehren, dann missbrauchst dindiélihrst die Menschen in die Irre.

Wenn du etwas lehrst, was du selber nicht vervahilhast, und du auf dem ursprtinglichen Wissen
eines anderen aufbaust, dann gibst du den Menschezine aufgewarmte Wahrheit plus die
Information deiner unerleuchteten Erfahrung. Durkést sagen, das ist besser als nichts. Abersst da
s0?

Denkst du die Menschen sind weniger intelligentragharituell als du? Warum deine Schler nicht
einfach auf die Quelle verweisen, die du entdeakt k meine originalellaking LoveKassetten oder
das Buch, das auf ihnen basi&gekuelle Liebe auf goéttliche Wejse
http://www.barrylongweb.com/DE/mb-verlag.html#sekie und dann mit deiner eigenen Lehre
weitermachen, ohne mich als Kriicke zu benutzen?

Wenn meine Lehre von einem Anderen zitiert, ausgeBmuckt oder interpretiert wird, verliert sie
ihre spirituelle Kraft, Menschen bleibend zu transbrmieren.

Spirituell gesehen suchen ,deine” Schiler nachrirggichem Wissen. Indem du deine Lehre auf eine
andere Autoritat aufbaust, verwirrst du sie unbehitigt. Dies macht dich in perverser Weise
unentbehrlich; du wirst dann gebraucht, um die &nader Schiler zu beantworten, welche von der
Verwirrung herrtihren, die du in ihnen erzeugt hast!

Die Lehre eines Meisters sollte in sich vollstandigein, wie es meine ist.

Es ist Gang und Gebe fir nicht urspriingliche Lehmsine Lehre mit den Lehren anderer Lehrer zu
kombinieren, und so den Menschen einen weiteremnirenden Mischmasch zu prasentieren, was ihre
Realisation sogar noch weiter verzogert. Ein hésfigeispiel ist, wenn Schiler des Meisters Osho
seine Lehre Uber Liebe und Sex mit meiner vermiscblewohl die beiden Lehren vollig verschieden
sind. Wenn Osho oder irgend ein anderer Lehrer Mieiister ist, dann brauchst du mich nicht.

Dann gibt es das haufige Beispiel, dass meineisahtn Worte in solchem Ausmass zitiert werden,
dass eine eklatante Verletzung des CopyrightsegirlDie Wahrheit kann zwar nicht urheberrechtlich
geschutzt werden, aber sie ist urspringlich. Wendas$ urspringliche Wissen von jemand anderem
zitieren musst, dann ist es nicht deine Wahrheit &s kann sein, dass du dabei die Welt-
Urheberrechte verletzt und mit den Konsequenzeaudatonfrontiert wirst, als ironischer Preis fur
deine Nicht-Originalitat.

Niemand ist authorisiert in meinem Namen zu lefu@er Gruppen zu leiten. Niemand spricht fir mich,
nicht einmal in meiner Organisation. Ich habe kdindéanger oder Schiler, keine Therapeuten,
Theologen und Priester, die meine Botschaft gegamdién Menschen falsch darstellen kénnen.
Meine Lehre ist immer ursprunglich, daher immer,newd ich werde damit fortfahren, das Mysterium
meines gott-gegebenen, tantrischen Wissens aMaleer und Frauen, die mich héren kdénnen,
weiterzugeben.
Barry Long
© The Barry Long Trust

Der offene Brief wurde geschrieben und verdffehtlien Jahr 2000 als ,Ein Offener Brief an alle, die
versuchen meine Lehre zur Belehrung anderer zutbemd



PARANATIONALER TERROR

Eine Prophezeiung aus dem Jahr 1983

Das neueste und welterschitternste Ausmali an GawehalWeranderung nenne ich Paranationalismus.

Paranationalismus ist jeder organisierte Versuatghdterroristische Aktionen auf die Ubel des Statu
Quo irgendwo in der Welt hinzuweisen. Er zielt ddirab, die Grundiuberzeugungen derer, welche die
sich formierenden Machtstrukturen und Privilegiiitzen, zu zerstéren — Uberzeugungen, die in einer
Gesellschaft so fest verankert und fundamental siasls selbst fur radikale politische Geister diese
Taten als sinnlos und sogar psychotisch erschebies.vor allem, da die Gewaltanwendung
gewohnlich Tod und Verletzungen Unschuldiger nahdiringen.

Reiner Paranationalismus verkindigt keine Revatythmarchie, ideologische Fantasien, keinen
Nihilismus. Er ist nicht im mindesten idealistiséir.benutzt Gewalt wahllos gegen die Erwartungen,
Werte und unbefragten Loyalitaten der westlichert\ead so ist Gewalt an sich seine strategische
Waffe. Statt die Polizei anzugreifen, greifen Patemmalisten die Politiker und Fihrer der Gesebdth
an, mit dem Ziel, die Menschen zu treffen. Sie emsslass niemand direkt an die Menschen
herankommt, die in der modernen Welt durch die Miasgdien, Autoritaten und gesellschaftliche
Konventionen gegen jeglichen Wandel vollig abgetetagind.

Fur die Paranationalisten sind die Menschen sodehFeind als auch das Ziel. Dies scheint ein
Widerspruch zu sein, aber fur den der Sache ergeb&erroristen gibt es in der westlichen Welt keine
Menschen, nur Positionen. Nach seinem Verstandiesen die Menschen nur Rollen aus. Die Rollen
im Gehirn der Menschen mussen zerstort werden,iawidkliche Person, das Individuum zu
erreichen. Deshalb zeigen die Terroristen keinedénleein Mitleid der Art, wie sie flr normale Leute
in normalen Positionen kennzeichnend sind.

Die paranationalen Terroristen sind eine neue At Selbstmordattentatern, wie die Kamikaze-
Kampfer in Japan (deren Name "Géttlicher Wind" hee. Flr den paranationalen Terroristen
bedeutet der Tod nichts, und zu leben ist unwistigald das Ubel der Rollen ohne Menschen erkannt
wird.

Die Motive der Terroristen konnen vom konventioeelVerstand oder mit westlichen Mal3stéaben nicht
begriffen werden, denn sie wirken auf unterbewudsibene; sie reprasentieren ein neues
psychologisches Phdnomen, das aus dem Unbewusstéethschen aufsteigt. Sein einziger Zweck
ist, die Sicherheit des westlichen Geistes zu @esst

Der Paranationalismus benutzt den extremen Ten@Horror seiner wahllosen Aktionen, um seine
Ideen oder Botschaften wie eine Stahlnadel ins lbateusste der Menschheit hinein zu schlagen,
durch die Panzerung des Feindes hindurch - selbstzafriedene Massenposition. Er zielt auf den
Einzelnen, nicht auf die Massen. Jeder terroriséstkt hat eine sublime Botschaft, die sich irgeadw
in der menschlichen Psyche befindet, wo sie alliofilder jungen Generation, den Herrschern von
morgen, zu Bewusstsein kommen wird. Aber aus veb&lti Sicht sind die Motive der Terroristen, wie
ihre Erfolge, unverstandlich.

Es gibt in dieser Art des Terrorismus keinen Witkem Macht, keinen personlichen Lohn aufRer den
Tod. Als Vorboten einer herannahenden neuen Zatibs tendieren paranationale Terroristen dazu,
geografisch aus dem Osten in den Westen zu komWlerder Verwestlichungsprozess am
fortgeschrittensten ist und das gesellschaftlicke/iGsen hochstwahrscheinlich aufs aul3erste etbitter
ist, dort wird der Terrorismus am heimttickischated haufigsten witen. Aber paranationaler Terror is



nicht auf Demokratien beschrankt. Als ein neuerdkusk von Macht ist er im Moment mit
nationalistischen und religiosen Kampfen auf akemtinenten vermischt. Er muss sich erst noch von
diesen konventionellen Freiheitskdampfen emanzipierel seine davon unabhangige Identitat und
Aufgabe erkennen — so wie er erst noch seinen steltirar schlimmsten Akt vollbringen muss.

Der Anfang vom Ende

Die ersten Druckwellen des Paranationalismus, dieder Mehrheit fast so schnell vergessen werden,
wie sie aus den Uberschriften der Zeitungen versutem, reprasentieren den Anfang vom Ende der
westlichen Zivilisation. Das Zeitalter des Niedarga ist angebrochen. Es ist schwer vorstellbag das
unser vertrauter Lebensstil als eine Art des Fbrites ein Ende finden konnte. Die Bevolkerungen
vergangener grol3er Zivilisationen fuhlten wahrsaleh genauso. Und doch liegen alle im Staub,
abgesehen von ein paar Relikten.

Keine Zivilisation scheint in der Lage, sich ihfdachfolger vorzustellen. Im Grunde bleibt wenigtZei
Kurz vor dem Ende mag es noch zu einer letztenekukalturellen Blite kommen, natirliches
Ergebnis unserer zivilisatorischen Leistungen. ®igkite wird erkennbar sein an dem Gefuhl in den
Individuen bzw. in der Gesellschaft, dass das Leddean lebenswerten Hohepunkt erreicht hat.

Eines Tages wird man vielleicht sagen, dass di¢liasles Welt mehr Menschen mehr Lebensjahre in
besserer Gesundheit, mehr Bequemlichkeit und Lgrgeben hat - so dass sie schlie3lich mehr
zerstoren konnte, als wenn sie nie existiert hitie.immer auch die Art der Zerstérung sein wird,
durch Terrorismus, nukleare Katastrophen oder anldataklysmen, die Barrieren, die die
verschiedenen Nationen und Vdlker trennen, werdber.

Sie sind in einer Weltzivilisation nicht hinnehméaknachronismen.

Die Evolution geht auf diesem Planeten schrittwe@@n, in bestimmten Zeitschiiben, in denen der

Prozess anhalt, sich sammelt, explodiert ... uiscddan Trimmern und dem Chaos entspringt der
Zeitgeist, Same flur einen neuen Zivilisationsvensuler das Beste des Alten in sich birgt.

Barry Long
© The Barry Long Trust

Auszug aus dem BucFhe Origins of Man and the Universe(1984)



DAS GEHEIMNIS DER LIEBE

Die schreckliche Wabhrheit ist, dass Frauen und Mémargessen haben,

wie man sexuell liebt. Eure Kdrper erinnern sidserahr selbst tut es nicht. Wenn du genauer
hinsiehst, wirst du sehen, dass der Geschlechigakziemlich mystifiziert: Du weisst sehr wenig
dariiber, sogar wahrend des

Aktes, aul3er dass er Freude und Leid und Babiesigrrz Der eigentliche, wahre Sinn des
Geschlechtsverkehrs ist dem menschlichen Bewulseiorengegangen. Sex ist eine Droge
geworden, ein Opiat der Selbstvergessenheit figrengeblose Zeit - ein Traumzustand. Infolgedesse
haben deine sexuellen Vereinigungen - wie Traumes-sich heraus keine Dauer mehr und werden
hauptséachlich von Angst, Gewohnheit und einem peerePflichtgefiihl zuusammengehalten.

Lass mich dir in Liebe sagen, was das Problermidtwas getan werden muss. Deine weltliche
Erfahrung ist das Problem. Sie hat dich versenmhtier Angst zu lieben. Du bist starr vor Angst v
dem, was du fir die Anspriiche der Liebe haltsthdeas du wirklich siehst, sind die Anspriche deiner
Erfahrung, die nicht Liebe waren. So wie du et dir die Fahigkeit zur rechten Unterscheidung:
Du kannst den Unterschied zwischen Liebe und Ematioht erkennen. Ausnahmslos gibst du dich
hin, wo keine oder nur partielle Liebe da ist, @lad endet im Disaster oder in der Sackgasse.

Du musst lernen, dich nur der Liebe vdllig hinzugeb

Wo keine Liebe da ist, darfst du keinen Kompromif§yehen. Du darfst einem biologischen Drang
ohne Liebe nicht nachgeben. Liebe muss an erttée Rommen - nicht du oder dein Partner.

Die Gier nach Sex hat vom Liebesakt Besitz ergrifieu bist dem feinen physischen Gefuhl der Liebe
gegenuber, mit dem du geboren wurdest, gefuhlla®gien. Du bist abhangig geworden von dem
emotionalen sexuellen Zwang, der nach Befriedigauait.

In wahrer Liebe ist keine Befriedigung, kein Friekeine Ruhe. Die irdische Liebe ist eine
gleichzeitige Vereinigung von Freude und Schménzhrer Fille ist sie eine ekstatische Agoniegein
kosmische Wehe. Nur die Freude in der Liebe zhauoder nur den Schmerz zu fiihlen, heilt ihre
Begliuckung und ihre Macht zurlckweisen.

Unsere emotionale Gier oder sexuelle Identitat sBeffriedigung in Form eines End-Zieles, eines
Orgasmus, und wir sind Uberrascht, wenn unser bhigioeh ein Ende hat. Wenn du die Liebe damit
beginnst, einen Abschluss zu suchen, dann wirdveas du bekommst auch ein Abschluss sein.

Im Gegensatz zur emotionalen Gier und sexuellentitégt hat Liebe keinen Anfang und kein Ende.
Wenn du einen Orgasmus willst, dann geh hin undumaiere. Wenn du Liebe willst, dann geh hin
und liebe - ohne End-Ziel, ohne einen Orgasmusizben, bevor to anfangst.

Der Mann oder die Frau, die wiederentdecken, win hedt, erheben sich Uber den rein emotionalen
Anspruch des Liebesaktes. In der Liebe sorgt dga§nus fur sich selbst und braucht keine
Berucksichtigung.

Vorzeitige Ejakulation, Impotenz, Frustration undgkditéat sind alles Folgen von Angst, die aus
emotionalen Erwartungen oder Mangel an Liebe dmtste
Ist das einsichtig?



Erlaube nielmals einem Mann oder einer Frau, ddisved zu halten oder dich zu umarmen, wenn du
nicht die sanfte Festigkeit der Liebe in ihnen spital’ den gierigen Griff der Sexualitat los1bSe
wenn sie in einem attraktiven Kérper erscheinthsse ein Ende - so schnell wie méglich von dir
loszukommen sobald sie zufriedengestellt ist.

Sei still. Lerne zwischen der Leichtigkeit der lhéeund dem drangenden Verlangen der Emotion zu
underscheiden. Die Liebe ist unerschopflich, unvatidlich. Sie ist kein Drang, keine Forderung Ei
Drang ist ein Spasmus, wie die drAngende emotidfiatiadung des Orgasmus. Was bleibt, wenn er
sich erschopft hat? Ohne Liebe, nichts. Dafiir adé diese Weise darfst du dich nie mehr jemandem
hingeben. Du musst weiter physisch lieben. Abesalliest anstreben, dich nur der Liebe hinzugeben,
nie einem Mann oder einer Frau, die noch nichtéigind. Wenn du daran festhalten kannst und die
Liebe selbst sein, wirst du allméhlich deinen Rartn Liebe erheben oder einen liebenderen Menschen
an dich ziehen.

Barry Long © The Barry Long Trust Auszug algy Statements(1990)

Erleuchtung im Westen (pdf)

http://www.barrylongweb.com/DE/Barry%20Long Chr%20&sen.pdf

Die Transformation von Sex in Liebe (pdf)

http://www.barrylongweb.com/DE/Barry%20Long Trang06ex%20in%20Liebe.pdf
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